[image: image1.png]


[image: image2.png]


Нижегородская областная общественная организация

«КАРАТЭ ВАДО-КАЙ»

20  апреля  2013  г ода                               Открытый областной учебно-тренировочный сбор
г. Н.Новгород                                                     по технической и специальной подготовке 

под руководством Булавина Виктора Григорьевича 6 дан каратэ Вадо-рю.

                                                                                                                  «УТВЕРЖДАЮ»                     

                                                                                                                  Президент Нижегородской областной 

                                                                                                                  Федерации каратэ-до Вадо-кай  
                                                                                                                    _________________ В.А. Бедин

                                                                                                                   “___”____________2013г.
ПОЛОЖЕНИЕ

об открытом областном учебно-тренировочном сборе 
по технической и специальной подготовке 

под руководством Булавина Виктора Григорьевича 6 дан каратэ Вадо-рю
1. ВВЕДЕНИЕ

1.1.      Учебно-тренировочный сбор (далее – УТС) проводится в соответствии с Календарным планом на 2013 год, на основании решения президиума Нижегородской областной общественной организации «КАРАТЭ ВАДОКАЙ».
2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

2.1. популяризация  каратэ-до ВАДО-КАЙ в Нижегородской области, как вида спорта каратэ – WKF;
2.2. укрепление связей между организациями, культивирующими каратэ;
2.3. выявление сильнейших спортсменов для формирования сборной команды по каратэ  Нижегородской области;
2.4. формирование технического и тактического мастерства спортсменов и тренеров -преподавателей;
2.5. пропаганда здорового  образа  жизни  среди  детей  и  подростков;
2.6. повышение уровня мастерства спортсменов и тренеров-преподавателей;
3. ПРАВА НА ПРОВЕДЕНИЕ УТС

3.1.    Права на проведение УТС принадлежат Нижегородской областной общественной организации «КАРАТЭ ВАДОКАЙ».
4. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ УТС.

4.1. Наименование УТС:                                 Открытый областной учебно-тренировочный сбор по 

                                                                    технической и специальной подготовке.

4.2. Возрастные ограничения:                         с 8 лет.

4.3. Сроки проведения:                                    20 апреля 2013 года (г.Н.Новгород, ул. Красносормовская  

                                             4 «б»  спортивный зал МБОУ СОШ №156).

4.4. Место проведения и                                  20 апреля 2013 года: спортивный зал МБОУ СОШ №156.

спортивная база:                                        по адресу: г.Н.Новгород, ул. Красносормовская 4 «б»

                                                                    проезд к месту проведения УТС: от Московского вокзала

                                                                    маршрутное такси  № 32, 172, 120, 95, 203   до  остановке 

                                                                    «Ясная», далее 5 мин. пешком до МБОУ СОШ №156.

4.5. Количество участников:                          всего 40 человек, в т.ч. 35 спортсменов и 5 тренеров.
5. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ.

5.1. В целях обеспечения безопасности зрителей и участников УТС проводится в соответствии с:

а) Положением о мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности, а так же эвакуации и оповещения участников и зрителей при проведении массовых мероприятий от 17.10.1983 №786;

б) Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при занятиях физической культурой и спортом от 01.04.1993 №44.

5.2. Ответственность за проведение мероприятия возлагается на Оргкомитет УТС и Администрацию спортивного сооружения.
5.3. Физкультурные и спортивные мероприятия разрешается проводить на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации государственными комиссиями, при условии наличии актов технического обследования готовности сооружения к проведению мероприятия.

6. КЛАССИФИКАЦИЯ УТС.
6.1.    Учебно-тренировочный сбор по технической и специальной подготовке.

7. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ УТС.
7.1.       Общее руководство подготовкой и проведением УТС осуществляет Нижегородская областная общественная организация «КАРАТЭ ВАДОКАЙ». Подготовку и проведение УТС осуществляет Оргкомитет УТС.

СОСТАВ ОРГКОМИТЕТА
Бедин Владимир Аркадьевич               - президент Нижегородской областной общественной 

Н.Новгород                                               организации «КАРАТЭ ВАДОКАЙ».

                                                                    тел. (960) 178-25-79 (моб.)

Блашенкова Татьяна Александровна   - секретарь Федерации каратэ Вадо-кай Республики

Казань                                                        Татарстан

7.2.        Непосредственное проведение УТС возлагается на тренерский штаб, формируемый Оргкомитетом УТС.
СОСТАВ ТРЕНЕРСКОГО ШТАБА

Главный тренер
Булавин Виктор Григорьевич              - главный тренер Федерации каратэ Вадо-кай Республики
Казань                                                        Татарстан, 6 дан каратэ Вадо-кай. Основатель каратэ 
                                                                    Вадо-кай в Республики Татарстан. Заместитель директора

                                                                    учебных программ Федерации каратэ Вадо-кай России.

8. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ УТС.

8.1.           К участию в УТС допускаются подготовленные спортсмены, занимающиеся каратэ менее 1 года, заявленные организацией, где они занимаются.
8.2.          Все участники должны иметь все необходимые в соответствии с требованиями настоящего Положения, в том числе:

         а) документ, удостоверяющий личность;

         б) сменную обувь, белый костюм для каратэ, средства защиты, лапы и подушки для ударов.

8.3.         Участники, нарушившие одно из перечисленных выше требований, к УТС не допускаются.
9. ПРОГРАММА УТС.

9.1.          Приезд команд и участников

Спортсмены и тренера приезжают на УТС – 20 апреля 2013 года.

9.2.         Расписание работы регистрационной комиссии
г.Н.Новгород, МБОУ СОШ №156: 20 апреля 2013 года с 9:00 до 10:00 по месту проведения УТС.

9.3.     Содержание УТС:

       а) стратегия и тактика выполнения единиц техники;

       б) стратегия и тактика поединка;

       в) скоростно-силовая подготовка;

       г) разбор технических аспектов техники каратэ Вадо-кай (кихон, ката).
9.4.     Расписание УТС.
	Город
	Дата
	Время
	Мероприятие

	Нижний 

Новгород
	20 апреля 2013 год
	9:00 – 10:00
	регистрация участников

	
	
	10:00 – 12:00
	тренировка для спортсменов и тренеров

	
	
	12:00 – 13:30
	тренировка для тренеров и черных поясов

	
	
	13:30 – 18:00
	перерыв между тренировочными занятиями

	
	
	18:00 – 19:30
	тренировка для спортсменов и тренеров

	
	
	19:30 – 21:00
	тренировка для тренеров и черных поясов


10. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ.
10.1. Допуск участников к УТС осуществляет регистрационная комиссия.

10.2. Регистрационная комиссия будет работать в соответствии с п. 9.2. по месту проведения УТС.

10.3. Предварительные заявки на участие направляются в Оргкомитет посредством электронной почты до 18 апреля 2013 года на адрес wadonn@rambler.ru. 

10.4. Официальные заявки (Приложение 2) представляются официальным представителем команды в регистрационную комиссию.
10.5. Заявка должна быть оформлена надлежащим образом, подписана руководителем организации.

10.6. Команды, прибывшие после официального окончания работы регистрационной комиссии, считаются прибывшими несвоевременно и к УТС не допускаются.

11. ФИНАНСИРОВАНИЕ.

11.1. Расходы по аренде спортсооружения, оплате организационных расходов несет Оргкомитет.

11.2. Расходы по проезду, обеспечению жилым помещением, питанию, выплате суточных за время нахождения в пути и на УТС, возмещению среднего заработка спортсменов и тренеров несут командирующие организации. Размещением и билетами на обратный проезд Оргкомитет УТС не обеспечивает.
11.3. Целевой взнос определен – 500 (пятьсот) рублей.

11.4. Целевой взнос на тренерско-преподавательский состав не распространяется. 

12. РАЗМЕЩЕНИЕ УЧАСТНИКОВ.

12.1. Гостиница «Маяк»  750 – 900 рублей.
г. Н.Новгород, напротив Дома Спорта «Маяк». Проезд от Московского вокзала: автобусами: № 106, 54 до остановки «Маяк».
автобусами: №  165,45, 57 до ост. «Циолковского» далее переходим на др. сторону и 2 ост. пешком (5-10 мин.).

трамвай: № 6, 7 до ост. «Коммуны» далее пешком 5 мин.

Данное положение является официальным вызовом на учебно-тренировочный сбор.










































